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Unz indz experiencis

Por Roberto Camacho

Nunca antes me habia correspondido trabajar en el equipo de cocina; en

este seshin me llamaron a filas. Debo decir que fue una experiencia llena de
trabajo pero también de aprendizaje y de alegria. ¢Se puede pedir mas?

En este
namero

Ademas, estos dias me sirvieron para valorar mas el trabajo de quienes

forman el equipo permanente de cocina. Un gasho a todas y todos. HUELLAS FRESCAS:
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WWW@S’ Reuwniones de
Sﬂngﬂ Con Senset

Tanto antes como después del seshin para
trabajadores hubo una reunion con Sensei. La
primera fue mas informal y el proposito era
compartir las deliciosas pizzas vegetarianas en
IL Pomodoro. La segunda reunion se dio en la
Casa Zen inmediatamente despues del seshin y
fue importante para definir el camino de la casa
en los proximos afios. Sensei inicid la sesion
con un agradecimiento publico a la
Administradora, para continuar con el tema de
los beneficios de tener un cuarto para invitados
extranjeros y terminar con el tema de la
construccion de un segundo piso en la Casa
Zen. Con este propdsito, luego de ver los
planos del proyecto y de una lluvia de ideas se

Hattendo Camino
Los & Reinos de

Ei sabado 4 de agosto tendremos un Grupo de
Estudio en el que se comentara sobre los Seis
Reinos de Existencia representados en la Ceremonia
de Gran Jukai. Esta elaborada ceremonia se realiza
aproximadamente cada tres afios e incluye el ritual
de quemar papeles klesa (impurezas), y es
precedida por un viaje a través del Tdnel de los Seis
Reinos, creado por miembros a lo largo de la
conexion entre los aposentos de la Casa Zen y el
zendo. Si usted tiene interés en informarse mas
sobre esta ceremonia, esta es la ocasion perfecta
para hacerlo. También pueden pedir mas
informacion al coordinador de su grupo de trabajo
para la ceremonia o comunicarse con Carlos Murillo,
la Administracion o el Comité de Publicaciones.

nombrd una comision (Luis Daniel, Antonio,
Max, Nieves, Mayela y Guillermo S.) que
estudiara de cerca las posibilidades reales de
este plan y las presente al Sanga para tomar
acciones. Ideas y sugerencias son mas que
rbienvenidas.

(7 Existencia

llustracién de Yamaraja con el espejo
que contiene los seis estados de reencarnacién.



Taller de A Un diz complefo de
meditacion CN meditacion

El sdbado 11 de agosto a /,/L—*“H El sdbado 25 de agosto a las 7 p.m.
la hora usual habra un / . \ inicia un dia completo de
Taller de Meditacion. Es r ™ \ meditacion, que acabara el
una oportunidad para ' ‘.,;) domingo 26 a las 4 p.m. con el
invitar  a  aquellas 1@ o ;j)J tradicional té y unas galletas. Se
personas conocidas que \\'ié{ o rr-;/, solicita por favor a los miembros
tengan interés en el |'F\\ S /'J anotarse una semana antes para
Budismo Zen y ayudar a g N L que los organizadores puedan
esparcir la semilla del D N cumplir su trabajo con fluidez.

Darma.

Pel Sanga

#* Del 15 al 29 de agosto contamos con la visita de Joel Tagert.

Las visitas de extranjeros son ahora mas frecuentes y
representan un reto que ademas nos beneficia a todos.
Podemos colaborar con alegria y agradecimiento.

La mama de Rose Marie tuvo una cirugia en una pierna y se

agradecen los cantos dedicados durante su recuperacion.

El bibliotecario solicita a los miembros que tienen méas de dos

libros en sus manos que por favor devuelvan los restantes, de

acuerdo con el reglamento.

Rose Marie, Nelly y Katia participan en el Programa de

Entrenamiento del 29 de julio al 3 de agosto en el VZC.

Alvaro, Katia y Nelly participaran en el seshin de 7 dias en

Vermont, del 4 al 11 de agosto.

El Comité de Publicaciones solicita sugerencias de los

miembros para la actualizacion del calendario de la Casa Zen

en Internet.

El formulario de solicitud de Rakusu se encuentra en la pagina

5 del Boletin Walking Mountains, No. 4 (julio-agosto 2007), en

la pagina Internet del Centro Zen de Vermont.

Acuerdos de la Junta Directiva de julio:

o El primero de agosto es la fecha limite para que los
miembros se unan a uno de los seis grupos de Gran
Jukai, contacte a Carlos Murillo si usted no tiene un grupo.

o En el futuro se dedicara tiempo de trabajo de comités
durante los dias de zazén.

o “Jardin de los Bodisatvas” es el nombre designado para el
nuevo jardin.

Nuevo rincon del Jardin de los
Bodisatvas, por Carlos Vargas.



Cuevas en Barra Honda

“Cuando entré en esa cueva y vi el reflejo de la luz en las estalactitas
y estalagmitas, vi que ahi estaba todo, no hacia falta nada,
alli estaba la totalidad, el universo condensado en una cueva, el vacio.
Y me pregunté, icdmo es que no vemos esto?”

Nelly Lépez
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Casa Zen de Costa Kica
La Casa Zen de Costa Rica es una asociacion sin fines de lucro para la practica del Budismo Zen. Fue fundada
en 1974 por el Roshi Philip Kapleau y es dirigida actualmente por Sensei Sunyana Graef, quien también dirige el
Centro Zen de Vermont en Estados Unidos.



